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• �Pour de meilleurs résultats, demandez à une tierce personne de prendre les mesures.
• �Prenez les mesures en maillot de bain ou en sous-vêtements.
• �Le ruban doit être ajusté sans être trop serré. 
• �Si les mesures arrivent entre deux grandeurs, commandez la grandeur supérieure.
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QUEL CODE REPRÉSENTE 
VOTRE TAILLE ?
1. Déterminez votre grandeur.
2. �LE CODE correspondant est celui que 

vous utilisez afin de compléter le numéro 
de produit dans votre commande. 
Exemple: 440 227          90 
Grandeur : M = code « 06 »,  
donc 440 227  06  90

COMMENT MESURER

CASQUES
HOMME ET FEMME JUNIOR

TP P M G TG 2TG 3TG P M G
Tête (cm) 53–54 55–56 57–58 59–60 61–62 63–64 65–66 49–50 51–52 53–54

GANTS ET MITAINES
HOMME FEMME

TP P M G TG 2TG 3TG TP P M G TG 2TG
Paume (cm) 7,5 8 9 10 11,5 13 14 6 7 8 9 10 11,5

COUCHES DE BASE, INTERMÉDIAIRES ET EXTÉRIEURES + VÊTEMENTS DE SPORT
HOMME - RÉGULIER 1,74 M - 1,83 M GRANDE TAILLE 1,86 M - 1,95 M

TP P M G TG 2TG 3TG 4TG 5TG ML GL TGL 2TGL 3TGL 4TGL
Poitrine 86-91 91-97 97-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155 155-165 97-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155
Taille 71-76 76-81 81-89 89-99 99-109 109-122 122-132 132-145 145-157 81-89 89-99 99-109 109-122 122-132 132-145
Hanches 86-91 91-97 97-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155 155-165 97-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155
Bras 76-79 79-81 81-84 84-86 86-89 89 89-91 91 91 85-88 88-90 90-93 93 93 95
Entrejambe 79-80 80-81 81 81 81 81 81 81 81 86 86 86 86 86 86
FEMME - RÉGULIER 1,60 M - 1,77 M GRANDE TAILLE 1,80 M - 1,83 M

TP P M G TG 2TG 3TG 4TG 5TG ML GL TGL
Poitrine 81-86 86-91 91-99 99-107 107-117 117-127 127-137 137-147 147-157 91-99 99-107 107-117
Taille 66-71 71-76 76-84 84-91 91-102 102-112 112-122 122-132 132-142 76-84 84-91 91-102
Hanches 89-94 94-99 99-107 107-114 114-124 124-135 135-145 145-155 155-165 99-107 107-114 114-124
Bras 76 76 77 79 80 81 84 84 86 81 82 84
Entrejambe 76 76 76 76 76 76 76 76 76 81 81 81

JUNIOR ET ENFANT
2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 18

Grandeur 0,92 1 1 1,16 1,24 1,28 1,37  1,46 1,56 1,58 1,68 1,77
Poitrine 53 56 58 61 64 66 69 72 76 80 84 89
Taille 51 52 53 55 56 57 58 61 64 66 69 76
Hanches 53 56 58 61 64 66 69 72 76 80 84 93
Bras 39 43 47 51 55 58 62 72 76 80 84 86
Entrejambe 34 39 44 50 53 58 62 67 71 75 79 80

BOTTES
HOMME FEMME ENFANT

5 6 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6
EU - Grandeur soulier unisexe 37 38 39,5 41 42 43 44,5 46 47 35,5 37 38 39,5 41 32 33 34 35,5 37 38
Pied (cm) 23 24 24,5 25,5 26,5 27 28 29 29,5 22 23 24 24,5 25,5 19,5 20,5 21,5 22 23 24

BAS

P M G
Homme — 6–9 1/2 10–13
Femme 4–8 8 1/2–12 —

P/M G/TG
Enfant 9 1/2–12 1/2 13–3

Grandeur : tenez-vous debout, bien droit, sans chaussures .

Tête : prenez le tour de tête, à partir du centre de votre front, au-dessus 
des oreilles et par dessus la bosse naturelle du derrière de votre tête.

Bras : les mains sur les hanches, du centre arrière du cou,  
le long de l’épaule jusqu’au poignet en tenant compte du coude.

Poitrine / buste : prenez le tour de poitrine en passant sous les bras, 
autour de la partie la plus importante de votre poitrine / buste.

Tour de taille : mesurez autour de la taille à l'endroit le 
plus étroit.

Hanches : mesurez la partie la plus pleine des hanches.

Entrejambe : de l’entrejambe jusqu’au plancher  
sans chaussures.

Gants : mesurez la largeur de la paume. 

Bottes : longueur du pied du talon aux orteils. 
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